
       Утверждаю : 

   Заведующая МБДОУ 

 детский сад № 25 

__________И.П.Меликян  

 

Режим образовательной  деятельности 

План ОД на 2024 -2025 учебный год  
 

Группа раннего 

возраста  

УГ – 7.50 

 (зал)-10 мин. 

длит. ОД – 10мин. 

в нед. – 11 ОД 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2.9.20 -9.30 

Познавательное 

развитие 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

1.9.00-9.10 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

 

2.9.20-9.30 Физическое 

развитие 

(Физическая культура) 

 

3.15.50.-16.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)   

 

2.9.20-9.30 

 Физическое развитие 

(Физическая культура ) 

 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2.9.20-9.30 

Развитие речи 

(художественная 

литература) 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

2.9.20-9.30 

Физическое развитие 

Физическая культура  

(на воздухе) 

 

  Младшая группа  

УГ – 8.00 (зал)-10 мин. 

длит. ОД – 15 мин. 

в нед. – 11 ОД 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2.9.20 -9.35 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

1.9.00-9.15 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2.9.20-9.35 Физическое 

развитие 

(Физическая культура) 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование)   

 

2.9.20-9.35 

 Физическое развитие 

(Физическая культура ) 

 

 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2.9.20-9.35 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Апликация) 

2.9.20-9.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

(на воздухе) 

Средняя группа 

УГ – 8.00 (зал) 

длит. ОД – 20 мин. 

в нед. – 10 ОД 

.9.00 -9.20 

Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

2. 9.40-10.00 

 Музыкальное 

развитие 

(музыка) 

 

.9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

(Рисование )  

 

2.9.40-10.00  

Физическая развитие 

(Физическая культура) 

 

.9.00 -9.20 

Познавательное развитие 

 (ФЭМП) 

 

2.9.40- 10.00 

физическое развитие 

(физическая культура 

.9.00-9.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

2.9.40-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

.9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация)  

 

2.9.40 –10.00 

Физическое развитие 

Физическая культура  

(на воздухе) 

Старшая группа 

УГ – 8.15 (зал) 

длит. ОД – 25 мин. 

в нед. – 13 ОД 

1 .9.00 -9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

2. 9.35-10.00 

Музыкальное 

развитие  

(Музыка) 

 

3. 15.50- 16.15 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

 

1.9.00 -9.25 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

 

2.9.35-10.00 

(Речевое развитие) 

Развитие речи  

 

 

3.15.50- 16.15 физическое 

развитие 

(физическая культура) 

 

1.9.00-9.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

  

 

 

2.9.35-10.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

1.9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

2.9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

1.9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 2.9.35-10.00 

Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

УГ – 8.20 (зал) 

длит. ОД – 30 мин. 

в нед. – 14 ОД 

1.9.00-9.30 

 Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

 

 

2.9.40-10.10 

Развитие речи 

Речевое  развитие 

 

3.10.20-10.50 

Музыкальное 

развитие  

(Музыка) 

1.9.00 -9.30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

 

2.9.40-10.10 Рисование 

3.10.20- 10.50 физическое 

развитие 

(физическая культура) 

 

1.9.00-9.30 

Речевое развитие 

(Основы грамотности ) 

 

 

 

2.9.40-10.10 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(на воздухе) 

3.Художественно-

эстетическое развитие   

Конструирование 

1. 9.00-9.30  

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

15.40-16.05 

 

2.9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

3.10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

1.9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация/руч

ной труд) 

 

2.9.40-10.10 

Физическое развитие 

(физическая культура) 
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